
 

 

 
  
 
 
Je suis un jeune entraîneur qui exerce ce fabuleux métier depuis 2016. J’ai acquis mon 
expérience professionnelle au sein du club de patinage artistique de Coaticook en 
exerçant mes fonctions dans le programme patinage plus, patinage plus avancé ainsi que 
dans le patinage star. Cette année, j’ai ouvert un nouveau programme nommé mini-star 
dont je serai également l’entraîneur. J’ai un réel désir de transmettre ma passion pour ce 
merveilleux sport et d’aider les jeunes à accomplir leurs objectifs. Pour moi le patinage 
artistique c’est bien plus qu’un sport, c’est une façon de permettre à toute personne de 
progresser autant en tant que personne que sur la glace. Dans cette profession, mon 
travail est d’aider les patineurs à développer de la confiance en soi, de la persévérance 
ainsi que de la discipline tout en ayant beaucoup de plaisir. 
 
 
Un petit peu d’information sur moi… 
 
Je suis actuellement étudiante en technique juridique au séminaire de Sherbrooke. Je 
viens d’une famille nombreuse dont les parents sont également une famille d’accueil, 
donc je suis très à l’aise avec les enfants même lorsque ceux-ci se montrent difficiles 
d’approche. Ma passion, le patinage artistique, fait partie intégrante de ma vie. Je ne suis 
pas qu’un entraîneur, je suis avant tout patineuse donc je sais à quel point de petites 
réussites peuvent nous rendre fiers. Je fais également la confection de tenues de patinage 
artistique sur mesure avec ma mère.  
 
Donc, oui le patinage est une grande partie de ma vie et je ne voudrais pas qu’il en soit 
autrement !  
 
Pour toute autre information, n’hésitez pas à me contacter.  

 
 

Au plaisir de travailler avec vous ! 

Kathryne L’Heureux  
Entraîneur de patinage artistique niveau régional 

Cell : (819) 574-8151 

kathrynelheureux@hotmail.com  
 

mailto:kathrynelheureux@hotmail.com

